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Injectia subcutanata

Injectia subcutanata este menevra prin care medicatia
este introdusa cu ajutorul unui ac atasat la seringa in
tesutul adipos subcutanat. Aceasta cale de
administrare a medicamentelor este preferata atunci
cand se doresate absorbtia lenta si continua a
substantei (de ex. pentru administrarea insulinei sau
heparinei).

Zonele anatomice potrivite pentru administrarea
injectiilor subcutanate sunt fata anterioara a
abdomenului (mai ales regiunea periombilicald) si
partile laterale ale bratelor si coapselor. Fata laterala a
bratului este favorabila pentru acest tip de injectie
deoarece este putin dureroasa si deoarece tesutul
adipos subcutanat nu contine la acest nivel vase
sanguine mari. Abdomenul (regiunea periombilicala)
este preferata pentru administrarea

heparinei deoarece stratul adipos subcutanat este bine
reprezentat la acest nivel.

Inainte de efectuare manevra va fi explicata pacientului;
acesta trebuie sa-gi dea consimtamntul pentru
efectuarea ei si sa coopereze. Discutia trebuie sa
includa informatii despre locul administrarii, medicatie si
eventuale efecte secundare (durere, hematom).

Materiale necesare:

Pentru efectuarea acestei injectii se vor pregati:

“ programul terapeutic pe care e notata
medicatia, doza si ora administrarii

medicamentul care urmeaza sa fie
administrat

Acesta poate fi deja

Locurile preferate pt. injectia
subcutanata

Dezinfectia tegumentului

Cu indicele si policele se face un pliu
cutanat


www.chirurgiagenerala.ro

www.chirurgiagenerala.ro

incarcat intr-o seringa
preumplutd, gata de
administrare.

“ o tavita curata in care sa fie puse
materialele necesare

“ o seringa de marime potrivita (0,5-2 ml) Introducerea acului
“ un ac gros (pt. umplerea seringii)

“ un ac subtire - 25G

“  manusi
§ 45 20
“ un tampon steril cu antiseptic T —_F
test JECC K552 82
- ; . . adipos _C}FD fea C:) H
un container pentru obiectele ascutite, mﬂgm_ﬂ____n___ﬁ.g_f.'m__,__ﬂ_
_-_-_-_._._._-—'—-__—--_
contaminate e
Muschi ..-—-———"%__;__
e=——————
Pregatirea materialelor Acul se introduce la 45 sau 90 de
grade

e adunarea tuturor materialelor necesare; verificarea integritatii
ambalajului materialelor sterile; verificarea datei de expirare. Nu
se folosesc materialele a caror ambalaj este deteriorate si cele
a caror perioada de valabilitate a expirat

e spalarea mainilor cu apa si sapun sau cu o solutie antiseptica
pentru maini; imbracarea manusilor

e verificarea prescriptiei terapeutice:

“ identificarea pacientului

“ identificarea substantei de administrat
* doza de administrat

“ calea de administrare (in acest caz
subcutanata)

“ data si ora administrarii

¢ verificarea medicatiei (pt. a preveni o confuzie urmata de
administrarea unei alte substante); verificarea datei de
expirarea a medicamentului

Aplicarea tamponului

Pregatirea (umplerea) seringii

Daca medicamentul este intr-o seringa preumpluta aceasta
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etapa nu e necasara.

Daca medicamentul e livrat in fiole/ flacoane pregatirea seringii
cuprinde urmatorii pasi:

e deschiderea ambalajului seringii la capatul cu pistonul gi
scoaterea seringii din ambalaj; verificarea mobilitatii pistonului

Atentie la pastrarea sterilitatii!

e deschiderea ambalajului acului la capatul cu piesa de atasare
(colorata)

e atasarea acului la seringa; slabirea tecii acului, fara a se
scoate; seringa se asseaza pe masa de lucru, aand grija sa se
pastreze sterilitatea

e verificarea solutiei din fiola (flacon)

daca solutia este tulbure sau cu sediment, ar
putea fi instabila sau contaminata, deci nu e
potrivitd pentru administrare

asigurati-va ca tot lichidul din fiola este in
partea de jos a fiolei; daca e nevoie se
aplica una sau doua lovituri blande cu
degetul la nivelul gaului fiolei.

e deschiderea fiolei prin aplicarea presiunii la nivelul locului
marcat pe gatul fiolei

pentru a preveni eventuale accidente,
imprastirea medicamentului sau contactul cu
acesta se poate acoperi gaul fiolei cu un

tampon in cursul ruperii.

dupa deschidere se va verifica daca
eventuale fragmente de sticla au cazut in
interiorul fiolei; daca da, aceasta fiola nu
poate fi folosita

® incarcarea seringii

a

se ia seringa lasand sa cada teaca acului
(anterior aceasta a fost slabita, fara a fi
scoasa). Se introduce acul in fiola cu atentie
pt. a pastra sterilitatea. De evitat razuirea
varfului acului pe fundul fiolei (poate deveni
bont).
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prin tragerea pistonului doza necesara de
medicament este aspirata in seringa. Uneori
este necesara inclinarea fiolei astfel incat
varful acului sa fie in lichidul de aspirat pe
toata durata incarcarii seringii (pentru a
preveni aspirarea de aer).

“ se pune cu atentie teaca acului.

® daca se foloseste un ac pentru incarcare si
altul pentru injectie, se schimba acul.

“ pentru scoaterea aerului din seringa seringa
se tine vertical, la nivelul ochilor, cu acul in
sus; se observa daca exista aer; daca e
nevoie se aplica cateva lovituri usoare cu
degetul in corpul seringii pentru a ajuta bulele
sa ajunga sus; spoi pistonul se impinge cu
grija pana cand aerul este scos din seringa

® pentru seringile preumplute nu e necesara scoaterea bulei de
aer; aceasta are rolul de a impinge substanta medicamentoasa
ramasa pe ac in asa fel incat intreaga doza sa fie administrata

Tehnica injectiei

Injectia propriu zisa parcurge urmatorii pagi:

® toate materialele necesare se pun la indemana, langa patul
pacientului. Se verifica prescriptia si numele pacientului

® daca e necesar ajutati pacientul sa se aseze confortabil si sa
i si scoata hainele pentru a expune locul injectiei

¢ Dbadijonarea locului injectiei cu un tampon cu alcool

® cu mana non-dominanta se face un pliu din tegument si
adipozitatea subcutanata (pentru a preveni introducerea
sunstantei in musculatura subiacenta)

e tinand seringa cu mana dominanta se introduce acul prin piele

in pliul facut anterior

® intr-un unghi de 901 daca acul este scurt si stratul
subcutanat este gros

® intr-un unghi de 451 daca acul este lung si
stratul subcutanat este subtire
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e verificarea pozitiei acului

cu degetele care mentin pliul cutanat se palpeaza
varful acului; daca acesta se simte pozitia este
corecta; daca nu, ar putea fi prea profund

nu e necesara aspirarea, deoarece este foarte
improbabil sa se intepe un vas sanguin la acest
nivel

¢ introducerea substantei medicamentoase prin impingerea
lentd a pistonului

e scoaterea acului

se asteapta 1-2 secunde pentru a preveni iesirea
substantei

se scoate acul

e se aplica un tampon; nu e nevoie de masaj local
e acul si seringa folosite se pun imediat in containerul special
pentru materiale ascutite, contaminate

® inregistrarea administrarii medicamentului in fisa pacientului;
se mentioneazéa eventualele incidente

® ne asiguram ca pacientul se simte confortabil
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